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Благоприятный момент меняет ощущение пути

Расчёты выполнены на основе системы выбора подходящих дат
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ОТ АВТОРА
о подходящем планировании и выборе момента

Сычев Сергей
автор календаря подходящих моментов

Этот календарь создан как практичный инструмент:
он помогает выбирать момент, сохранять фокус
и двигаться к важным целям в подходящее время.

Иногда самое сложное - не само решение, а
внутреннее ощущение: правильный ли сейчас
момент.

Этот календарь создан, чтобы помогать
планировать подходящие моменты, снижать
ощущение хаоса и легче выбирать время для
важных действий, встреч, поездок, покупок и
перемен.

Календарь не принимает решения за вас. Он
помогает увидеть варианты, выбрать подходящий
момент и действовать с большей внутренней
опорой.

Календарь не заменяет здравый смысл,
подготовку, медицинские, юридические и
профессиональные рекомендации. Его задача -
дать дополнительную опору: показать дни и
часы, когда действие может ощущаться более
своевременным, собранным и поддерживающим.

Многие замечают, что одни периоды проходят
легче, а другие требуют больше внимания,
гибкости и внутреннего ресурса. Календарь
помогает заранее увидеть такие различия и
выбрать более подходящий момент для важного
шага.

Календарь помогает находить более подходящее
время для:
- запуска бизнеса
- переговоров
- переезда
- начала обучения
- оформления документов
- крупных покупок
- поездок
- личных и семейных событий

В выборе дат значение имеет именно первый
запуск события:
- для поездки - выход из дома
- для сделки - начало оформления
- для встречи - момент входа в помещение
Пусть этот календарь станет вашим помощником в
выборе подходящих моментов месяца, поможет
меньше спешить, лучше чувствовать момент и
двигаться к важным целям с большей внутренней
уверенностью.



ЗОНА ДЕЙСТВИЯ КАЛЕНДАРЯ
В С Е  Р А С Ч Ё Т Ы  К А Л Е Н Д А Р Я  В Ы П О Л Н Е Н Ы

Д Л Я  С Е В Е Р Н О Г О  П О Л У Ш А Р И Я .

КАЛЕНДАРЬ ОСНОВАН
НА АСТРОНОМИЧЕСКИХ
СЕЗОНАХ

Для Северного полушария
даты сезонов указаны
по астрономии

СЕЗОНЫ ЗАВИСЯТ
ОТ ПОЛОЖЕНИЯ ЗЕМЛИ

Движение Земли вокруг Солнца
меняет длину дня
и сезонный ритм периода

В КАЖДОМ ПОЛУШАРИИ
СЕЗОНЫ ПРОТИВОПОЛОЖНЫ

Когда у нас лето,
там зима, и наоборот

ВЕСНА
20–21 марта

ЛЕТО
20–21 июня

ОСЕНЬ
22–23 сентября

ЗИМА
21–22 декабря



Как читать календарь выбора дат
Выберите подходящий день в месяце, затем проверьте задачи, часы и подробности на страницах дней.

Каждый день по-разному подходит для задач,
общения, поездок, покупок и новых начинаний.
Один день может поддерживать переговоры, сделки
или переезд, а другой требовать больше внимания.

Календарь помогает выбрать момент, когда
важный шаг можно сделать в подходящий момент,
с меньшим внутренним напряжением
и большей ясностью.

Важно смотреть не только на общий знак дня,
но и на задачу: то, что хорошо для переговоров,
не всегда подходит для переезда или крупной
покупки.

Поэтому календарь разделяет темы, показывает
маркеры и часы. Так вы выбираете не просто
хороший день, а более подходящий момент
под конкретную задачу.

Как пользоваться календарём

Сначала смотрите страницу месяца
В ней показаны подходящие даты:
поддерживающие в приоритете, рабочие следом.

В ячейке дня ориентируйтесь на иконки
Они показывают, для каких задач
день подходит лучше всего.

Подробности читайте на страницах дней
Там указаны темы, группы
рекомендаций и подходящие часы.

Началом события считается первый запуск
Для поездки это выход из дома,
для сделки - начало оформления.

Важно: календарь не принимает решения за вас и не заменяет здравый смысл, подготовку,

медицинские, юридические и профессиональные рекомендации.

Он помогает увидеть варианты, выбрать подходящий момент и действовать с большей внутренней опорой.
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Что считать началом события
В выборе дат считается не весь длинный процесс, а первое действие, которое запускает событие. Поэтому для поездки важен выход
из дома, для сделки - начало оформления, для встречи - момент встречи, для переезда - фактическое подключение к новому месту.

ФОКУС ДНЯ 2

Больше паузы в реакциях
Период может усиливать спешку,
раздражительность, желание быстро
отреагировать или доказать свою правоту. Лучше
снизить темп, выбирать подходящий тон в
общении и оставить паузу перед решениями под
влиянием эмоций. В этот период лучше не
вступать в споры сгоряча, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, внимательнее относиться к
финансовым шагам, сложному общению и своему
эмоциональному состоянию. В рабочих вопросах и
отношениях с близким окружением лучше оставить
больше пространства и не торопиться.

Внимание к окружению
Хороший день, чтобы направить ресурсы на
общение, встречи, друзей и небольшие подарки
близким.

ФОКУС ДНЯ 4

Забота о себе
Хороший день для вложений в здоровье,
образование, восстановление сил, отдых и
улучшение личного комфорта.

Клиенты и лояльность
Хороший день для вложений в клиентов,
последователей, команду, хобби и скидки,
которые повышают доверие и лояльность.

Мысли и поддержка
Сегодня легко накрутить себя, ошибиться в
обучении или отвергнуть полезную помощь. Не
спешите с выводами и в подходящем темпе
перепроверяйте информацию.

Мягче с эмоциями
День может усиливать импульсивность,
внутреннее напряжение и эмоциональные решения.
Перед важными словами и решениями лучше
сделать паузу.
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ФОКУС ДНЯ 4

Обратите внимание
Обратите внимание на братьев и сестёр,
родителей и место работы.

Обратите внимание
Обратите внимание на детей, планы, младших по
возрасту и результат ваших действий.

Обратите внимание
Обратите внимание на старшее поколение и
внешний социум.

Обратите внимание
Обратите внимание на своё здоровье, дом и
вторую половинку.

ФОКУС ДНЯ 2

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе возможность
действовать гибче.

Ответственность и поддержка
Хороший день для выполнения обязательств,
поддержки ребёнка и уважительного знака
внимания руководителю.
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ФОКУС ДНЯ 2

Повышенное напряжение
Период может усиливать внутреннее напряжение,
сомнения, раздражительность и ощущение
давления со стороны окружающих. Лучше избегать
споров, рискованных решений и эмоционального
соперничества. В этот период лучше не вступать
в конфликты, не принимать эмоциональные
решения, не перегружать себя обязательствами,
избегать финансовых рисков, токсичного
общения, интриг и соревнования, а также
внимательнее относиться к эмоциональному
состоянию. Лучше не торопить события и не
принимать импульсивных решений.

Сильное вовлечение
День может усиливать притяжение к людям, идеям
и новым возможностям. Лучше сохранять трезвый
взгляд и не соглашаться на важное только под
влиянием момента.

ФОКУС ДНЯ 3

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться с
выводами и внимательнее относиться к словам в
публичном общении.

Уход в себя
Лучше не уходить в себя и выбирать мягкий
контакт с людьми.

Больше запаса в дороге
День может давать больше суеты, задержек и
внезапных изменений планов в дороге. Если
поездку важно оставить в этот день, лучше
заранее проверить документы, билеты, время
выезда, запасной маршрут и оставить больше
времени на пересадки. Лучше не планировать
плотный график в пути, не выезжать впритык,
оставить паузу перед изменениями маршрута и
внимательно проверять финансовые траты в
дороге.
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ДЕНЬГИ 4

Вклад
Начало - оформление документов и фактическая
передача или размещение денег.

Востребование долга
Начало - обращение к должнику с требованием
вернуть деньги.

Дать в долг
Начало - оформление документов и фактическая
передача или размещение денег.

Кредит
Начало - оформление документов и фактическая
передача или размещение денег.

КАРЬЕРА 4

Первый день на работе
Начало - первый фактический рабочий день на
новом месте.

Повышение и зарплата
Начало - разговор или письменное обращение о
повышении и зарплате.

Поиск работы
Начало - отправка резюме или обращение в
кадровое агентство.

Собеседование
Начало - вход на собеседование или старт
разговора с работодателем.
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БИЗНЕС 4

Восстановление
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Деньги
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Документы
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Команда
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

БИЗНЕС 4

Масштабирование
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Обучение
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Переговоры
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Продажи
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.
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БИЗНЕС 3

Публичность
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Сложные вопросы
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

Технологии
Начало - первое действие, которое запускает
выбранное событие.

ДОМ И НЕДВИЖИМОСТЬ 4

Новоселье
Начало - час самого торжества, указанный для
гостей.

Переезд
Начало - въезд с личными вещами, ночевка и еда
в новом жилье.

Покупка недвижимости
Начало - сделка, подписание договора или
подача документов на право собственности.

Продать
Начало - публикация объявления о продаже или
обращение к посреднику.
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ДОКУМЕНТЫ 2

Официальные инстанции
Начало - вход в официальное учреждение.

Регистрация и получение документов
Начало - подача заявления, документов или
старт оформления.

ДЕТИ И СЕМЬЯ 3

Начало учебного года
Начало - первый день посещения; если дата не
подходит, можно заранее зайти в школу.

Первый день в саду или школе
Начало - первый день посещения; если дата не
подходит, можно заранее зайти в школу.

Поступление ребёнка
Начало - встреча с руководством, подача
документов или первый визит ребенка.
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ОТНОШЕНИЯ 3

Предложение руки и сердца
Начало - момент предложения или входа в место,
где оно будет сделано.

Разрыв отношений
Начало - встреча или разговор, на котором
обсуждается разрыв.

Романтическое свидание
Начало - момент встречи; в помещении можно
прийти заранее в нужный час.

ПОКУПКИ 2

Покупка автомобиля
Начало - оформление права собственности;
отдельно можно выбрать первую поездку.

Покупка домашнего животного
Начало - день, когда питомец появляется дома.
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ПОЕЗДКИ И СОБЫТИЯ 2

Отъезд из дома в отпуск
Начало - выход из дома с вещами; дорога и
посадка уже продолжение поездки.

Праздник и торжественное мероприятие
Начало - час самого торжества, указанный для
гостей.

ЗДОРОВЬЕ 4

Диета и отказ от привычек
Начало - первый день без привычки или первый
прием еды по новой диете.

Планирование имплантации и наращивания
Начало - назначенное врачом время неэкстренной
процедуры или операции.

Планирование уже назначенной операции
Начало - назначенное врачом время неэкстренной
процедуры или операции.

Плановый визит к врачу
Начало - время визита, обследования или
процедуры, согласованной с врачом.
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МЕТАКАЛЕНДАРЬ

И Ю Н Ь
2026

МЕСЯЦ ДЛЯ
ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕСУРСА



Фокус месяца
Июнь 2026

Период восстановления сил, снижения нагрузки и возвращения к внутренней устойчивости.

Фокус:
Фокус месяца — баланс: через состояние, ресурс, спокойствие и бережное распределение сил.

Главный вопрос:
Что сейчас помогает двигаться спокойнее, яснее и честнее по отношению к себе?

Стратегия:
Выбирайте бережные действия, замечайте состояние и не перегружайте день лишними обязательствами.
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Лучшие дни для бизнеса
Июнь 2026

Бизнес-фокус месяца

Период завершения исчерпавших себя процессов, отказа от неэффективных решений и освобождения пространства для будущих изменений.

Топ дней месяца

29 июня · Понедельник
Деньги · Переговоры · Документы

2 июня · Вторник
Деньги · Продажи · Публичность

22 июня · Понедельник
Деньги · Продажи · Документы

15 июня · Понедельник
Деньги · Продажи · Обучение

10 июня · Среда
Продажи · Переговоры · Команда

17 июня · Среда
Переговоры · Документы · Команда

27 июня · Суббота
Деньги · Команда · Масштабирование

Лучшие дни по задачам

Деньги 02.06, 15.06, 27.06

Продажи 25.06, 02.06, 15.06

Переговоры 17.06, 29.06, 10.06

Документы 03.06, 17.06, 29.06

Публичность 13.06, 25.06, 02.06

Команда 27.06, 03.06, 17.06



1 июня · Понедельник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Отказывайтесь от лишнего
Что важно: Освобождение ресурсов создаёт возможности для будущего
развития.
Возможное препятствие: Откладывание завершения создаёт дополнительную
нагрузку.
Что поддержит: Фокус на главном помогает легче отказаться от
второстепенного.
На что обратить внимание: Проверьте, какие задачи давно перестали приносить
ценность.
Предупреждение: Сначала завершайте, затем начинайте новое.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Сложные вопросы
претензии · возвраты · увольнение

Восстановление
отпуск · перезагрузка · отдых

Переговоры
важные встречи · партнёрства ·
согласование

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-01&q=8a1c361780828378
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https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-01&q=8a1c361780828378


1 июня · Понедельник

ДОМ И НЕДВИЖИМОСТЬ

Поддерживающее время

Продать
15:00–17:00; 17:00–19:00

Переезд
17:00–19:00; 19:00–21:00

Покупка недвижимости
13:00–15:00

Новоселье
17:00–19:00; 19:00–21:00

КАРЬЕРА И РАБОТА

Поиск работы
17:00–19:00

Собеседование
15:00–17:00; 17:00–19:00

Первый день на работе
17:00–19:00

Повышение и зарплата
17:00–19:00

ДЕТИ И СЕМЬЯ

Начало учебного года
17:00–19:00

Первый день в саду или школе
17:00–19:00

Поступление ребёнка
17:00–19:00

ДОКУМЕНТЫ И ИНСТАНЦИИ

Официальные инстанции
17:00–19:00

Регистрация и получение документов
17:00–19:00

ОТНОШЕНИЯ

Разрыв отношений
17:00–19:00

Предложение руки и сердца
17:00–19:00; 19:00–21:00
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1 июня · Понедельник

ПОКУПКИ

Покупка автомобиля
17:00–19:00; 19:00–21:00

Покупка домашнего животного
17:00–19:00; 19:00–21:00

ПОЕЗДКИ И СОБЫТИЯ

Отъезд из дома в отпуск
15:00–17:00; 17:00–19:00

Праздник и торжественное мероприятие
17:00–19:00; 19:00–21:00

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-01&q=8a1c361780828378
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2 июня · Вторник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Продажи
запуск продаж · офферы · VIP-продукты

Публичность
reels · соцсети · эфиры

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Мягче с эмоциями
День может усиливать импульсивность,
внутреннее напряжение и эмоциональные
решения. Перед важными словами и решениями
лучше сделать паузу.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-02&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-02&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-02&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-02&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-02&q=8a1c361780828378


3 июня · Среда

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Не давите на ситуацию
Что важно: Лучше внимательно прислушаться к происходящему, чем пытаться
всё ускорить.
Возможное препятствие: Есть риск взять на себя больше, чем сейчас
действительно нужно.
Что поддержит: Последовательные действия поддержат ощущение
устойчивости.
На что обратить внимание: Оставьте себе право немного замедлиться.
Предупреждение: Не принимайте решение на эмоциях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Отказывайтесь от лишнего
Что важно: Освобождение ресурсов создаёт возможности для будущего
развития.
Возможное препятствие: Откладывание завершения создаёт дополнительную
нагрузку.
Что поддержит: Фокус на главном помогает легче отказаться от
второстепенного.
На что обратить внимание: Проверьте, какие задачи давно перестали приносить
ценность.
Предупреждение: Сначала завершайте, затем начинайте новое.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Документы
договор · регистрация ООО · ИП

Команда
найм · собеседования · мотивация

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Сильное вовлечение
День может усиливать притяжение к людям,
идеям и новым возможностям. Лучше сохранять
трезвый взгляд и не соглашаться на важное
только под влиянием момента.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-03&q=8a1c361780828378
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3 июня · Среда

ПУТЕШЕСТВИЯ И СОБЫТИЯ

Больше запаса в дороге
День может давать больше суеты, задержек и
внезапных изменений планов в дороге. Если
поездку важно оставить в этот день, лучше
заранее проверить документы, билеты, время
выезда, запасной маршрут и оставить больше
времени на пересадки. Лучше не планировать
плотный график в пути, не выезжать впритык,
оставить паузу перед изменениями маршрута и
внимательно проверять финансовые траты в
дороге.

ФОКУС ДНЯ

Больше паузы в реакциях
Период может усиливать спешку,
раздражительность, желание быстро
отреагировать или доказать свою правоту.
Лучше снизить темп, выбирать подходящий тон
в общении и оставить паузу перед решениями
под влиянием эмоций. В этот период лучше не
вступать в споры сгоряча, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, внимательнее относиться к
финансовым шагам, сложному общению и своему
эмоциональному состоянию. В рабочих вопросах
и отношениях с близким окружением лучше
оставить больше пространства и не
торопиться.

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-03&q=8a1c361780828378
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4 июня · Четверг

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Мысли и поддержка
Сегодня легко накрутить себя, ошибиться в
обучении или отвергнуть полезную помощь. Не
спешите с выводами и в подходящем темпе
перепроверяйте информацию.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-04&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-04&q=8a1c361780828378


5 июня · Пятница

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Действуйте мягче и точнее
Что важно: Полезно замечать простые сигналы и не усложнять то, что уже
понятно.
Возможное препятствие: Можно начать торопить события и потерять ощущение
меры.
Что поддержит: Простой план даст больше опоры, чем попытка решить всё
сразу.
На что обратить внимание: Не соглашайтесь только из желания быстрее закрыть
вопрос.
Предупреждение: Оставьте запас времени и сил.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Завершайте незавершённое
Что важно: Сейчас особенно полезно завершать процессы, которые больше не
дают достаточной отдачи.
Возможное препятствие: Эмоциональная привязанность может мешать
объективной оценке пользы.
Что поддержит: Своевременное закрытие обязательств снижает уровень
напряжения.
На что обратить внимание: Сравните пользу и стоимость сохранения текущих
процессов.
Предупреждение: Любой цикл требует своевременного завершения.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Документы
договор · регистрация ООО · ИП

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация

КАРЬЕРА И РАБОТА

Поиск работы
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Первый день на работе
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Собеседование
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Повышение и зарплата
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59
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5 июня · Пятница

ДЕНЬГИ И РАСЧЁТЫ

Вклад
До 18:50; 15:00–16:59 · 17:00–18:50

Кредит
До 18:50; 15:00–16:59 · 17:00–18:50

Дать в долг
До 18:50; 15:00–16:59 · 17:00–18:50

Востребование долга
До 18:50; 15:00–16:59 · 17:00–18:50

ЗДОРОВЬЕ

Диета и отказ от привычек
До 18:50: 09:00–10:59

Планирование имплантации и наращивания
До 18:50: 09:00–10:59

Планирование уже назначенной операции
До 18:50: 09:00–10:59

Плановый визит к врачу
До 18:50: 09:00–10:59

ДОМ И НЕДВИЖИМОСТЬ

Покупка недвижимости
До 18:50: 03:00–04:59 (дневных окон
нет)

Переезд
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Продать
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

ДЕТИ И СЕМЬЯ

Начало учебного года
До 18:50: 09:00–10:59

Первый день в саду или школе
До 18:50: 09:00–10:59

Поступление ребёнка
До 18:50: 09:00–10:59
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5 июня · Пятница

ОТНОШЕНИЯ

Разрыв отношений
До 18:50: 09:00–10:59

Романтическое свидание
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Предложение руки и сердца
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

ДОКУМЕНТЫ И ИНСТАНЦИИ

Официальные инстанции
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Регистрация и получение документов
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

ПОКУПКИ

Покупка домашнего животного
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59

Покупка автомобиля
До 18:50: 09:00–10:59

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

ПОЕЗДКИ И СОБЫТИЯ

Отъезд из дома в отпуск
До 18:50; 09:00–10:59 · 11:00–12:59
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5 июня · Пятница

ФОКУС ДНЯ

Повышенное напряжение
Период может усиливать внутреннее
напряжение, сомнения, раздражительность и
ощущение давления со стороны окружающих.
Лучше избегать споров, рискованных решений и
эмоционального соперничества. В этот период
лучше не вступать в конфликты, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, избегать финансовых рисков,
токсичного общения, интриг и соревнования, а
также внимательнее относиться к
эмоциональному состоянию. Лучше не торопить
события и не принимать импульсивных решений.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-05&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-05&q=8a1c361780828378


6 июня · Суббота

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Действуйте мягче и точнее
Что важно: Полезно замечать простые сигналы и не усложнять то, что уже
понятно.
Возможное препятствие: Можно начать торопить события и потерять ощущение
меры.
Что поддержит: Простой план даст больше опоры, чем попытка решить всё
сразу.
На что обратить внимание: Не соглашайтесь только из желания быстрее закрыть
вопрос.
Предупреждение: Оставьте запас времени и сил.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Сложные вопросы
претензии · возвраты · увольнение

Восстановление
отпуск · перезагрузка · отдых

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Забота о себе
Хороший день для вложений в здоровье,
образование, восстановление сил, отдых и
улучшение личного комфорта.
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6 июня · Суббота

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на братьев и сестёр,
родителей и место работы.
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7 июня · Воскресенье

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Внимание к окружению
Хороший день, чтобы направить ресурсы на
общение, встречи, друзей и небольшие подарки
близким.

ФОКУС ДНЯ

Уход в себя
Лучше не уходить в себя и выбирать мягкий
контакт с людьми.
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8 июня · Понедельник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Оставьте пространство для манёвра
Что важно: Момент поддерживает бережные решения и постепенное движение
вперёд.
Возможное препятствие: Поспешная реакция может закрыть более мягкий путь.
Что поддержит: Чёткий приоритет поможет не распыляться.
На что обратить внимание: Обратите внимание на своё состояние перед
важными словами.
Предупреждение: Не давите сильнее, чем нужно.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

ФОКУС ДНЯ

Повышенное напряжение
Период может усиливать внутреннее
напряжение, сомнения, раздражительность и
ощущение давления со стороны окружающих.
Лучше избегать споров, рискованных решений и
эмоционального соперничества. В этот период
лучше не вступать в конфликты, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, избегать финансовых рисков,
токсичного общения, интриг и соревнования, а
также внимательнее относиться к
эмоциональному состоянию. Лучше не торопить
события и не принимать импульсивных решений.
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9 июня · Вторник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Продажи
запуск продаж · офферы · VIP-продукты

Масштабирование
открытие филиала · запуск направления
· расширение

Обучение
старт обучения · наставник · экзамены
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9 июня · Вторник

ФОКУС ДНЯ

Не спешите с ответом
Период может усиливать спешку,
раздражительность, желание быстро
отреагировать или доказать свою правоту.
Лучше снизить темп, выбирать подходящий тон
в общении и оставить паузу перед решениями
под влиянием эмоций. В этот период лучше не
вступать в споры сгоряча, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, внимательнее относиться к
финансовым шагам, сложному общению и своему
эмоциональному состоянию. В рабочих вопросах
и отношениях с близким окружением лучше
оставить больше пространства и не
торопиться.

ФОКУС ДНЯ

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.
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10 июня · Среда

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Продажи
запуск продаж · офферы · VIP-продукты

Переговоры
важные встречи · партнёрства ·
согласование

Команда
найм · собеседования · мотивация
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11 июня · Четверг

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Не давите на ситуацию
Что важно: Лучше внимательно прислушаться к происходящему, чем пытаться
всё ускорить.
Возможное препятствие: Есть риск взять на себя больше, чем сейчас
действительно нужно.
Что поддержит: Последовательные действия поддержат ощущение
устойчивости.
На что обратить внимание: Оставьте себе право немного замедлиться.
Предупреждение: Не принимайте решение на эмоциях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Публичность
reels · соцсети · эфиры

Масштабирование
открытие филиала · запуск направления
· расширение

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация

ФОКУС ДНЯ

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-11&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-11&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-11&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-11&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-11&q=8a1c361780828378


12 июня · Пятница

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Освобождайте ресурсы
Что важно: Период помогает увидеть, что уже выполнило свою задачу и может
быть отпущено.
Возможное препятствие: Попытка сохранить всё одновременно снижает
гибкость системы.
Что поддержит: Упрощение процессов помогает вернуть управляемость.
На что обратить внимание: Не забывайте учитывать долгосрочные последствия
бездействия.
Предупреждение: Не сохраняйте то, что давно перестало работать.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Сложные вопросы
претензии · возвраты · увольнение

Команда
найм · собеседования · мотивация

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Мягче с эмоциями
День может усиливать импульсивность,
внутреннее напряжение и эмоциональные
решения. Перед важными словами и решениями
лучше сделать паузу.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-12&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-12&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-12&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-12&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-12&q=8a1c361780828378


13 июня · Суббота

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Публичность
reels · соцсети · эфиры

Масштабирование
открытие филиала · запуск направления
· расширение

Обучение
старт обучения · наставник · экзамены

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Сильное вовлечение
День может усиливать притяжение к людям,
идеям и новым возможностям. Лучше сохранять
трезвый взгляд и не соглашаться на важное
только под влиянием момента.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378


13 июня · Суббота

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-13&q=8a1c361780828378


14 июня · Воскресенье

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Сложные вопросы
претензии · возвраты · увольнение

Восстановление
отпуск · перезагрузка · отдых

Переговоры
важные встречи · партнёрства ·
согласование

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на детей, планы, младших
по возрасту и результат ваших действий.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-14&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-14&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-14&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-14&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-14&q=8a1c361780828378


15 июня · Понедельник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Не давите на ситуацию
Что важно: Лучше внимательно прислушаться к происходящему, чем пытаться
всё ускорить.
Возможное препятствие: Есть риск взять на себя больше, чем сейчас
действительно нужно.
Что поддержит: Последовательные действия поддержат ощущение
устойчивости.
На что обратить внимание: Оставьте себе право немного замедлиться.
Предупреждение: Не принимайте решение на эмоциях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Завершайте незавершённое
Что важно: Сейчас особенно полезно завершать процессы, которые больше не
дают достаточной отдачи.
Возможное препятствие: Эмоциональная привязанность может мешать
объективной оценке пользы.
Что поддержит: Своевременное закрытие обязательств снижает уровень
напряжения.
На что обратить внимание: Сравните пользу и стоимость сохранения текущих
процессов.
Предупреждение: Любой цикл требует своевременного завершения.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Продажи
запуск продаж · офферы · VIP-продукты

Обучение
старт обучения · наставник · экзамены

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378


15 июня · Понедельник

ФОКУС ДНЯ

Не спешите с ответом
Период может усиливать спешку,
раздражительность, желание быстро
отреагировать или доказать свою правоту.
Лучше снизить темп, выбирать подходящий тон
в общении и оставить паузу перед решениями
под влиянием эмоций. В этот период лучше не
вступать в споры сгоряча, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, внимательнее относиться к
финансовым шагам, сложному общению и своему
эмоциональному состоянию. В рабочих вопросах
и отношениях с близким окружением лучше
оставить больше пространства и не
торопиться.

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на братьев и сестёр,
родителей и место работы.

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-15&q=8a1c361780828378


16 июня · Вторник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Завершайте незавершённое
Что важно: Сейчас особенно полезно завершать процессы, которые больше не
дают достаточной отдачи.
Возможное препятствие: Эмоциональная привязанность может мешать
объективной оценке пользы.
Что поддержит: Своевременное закрытие обязательств снижает уровень
напряжения.
На что обратить внимание: Сравните пользу и стоимость сохранения текущих
процессов.
Предупреждение: Любой цикл требует своевременного завершения.

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Мысли и поддержка
Сегодня легко накрутить себя, ошибиться в
обучении или отвергнуть полезную помощь. Не
спешите с выводами и в подходящем темпе
перепроверяйте информацию.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-16&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-16&q=8a1c361780828378


17 июня · Среда

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Действуйте мягче и точнее
Что важно: Полезно замечать простые сигналы и не усложнять то, что уже
понятно.
Возможное препятствие: Можно начать торопить события и потерять ощущение
меры.
Что поддержит: Простой план даст больше опоры, чем попытка решить всё
сразу.
На что обратить внимание: Не соглашайтесь только из желания быстрее закрыть
вопрос.
Предупреждение: Оставьте запас времени и сил.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Переговоры
важные встречи · партнёрства ·
согласование

Документы
договор · регистрация ООО · ИП

Команда
найм · собеседования · мотивация

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378


17 июня · Среда

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Ответственность и поддержка
Хороший день для выполнения обязательств,
поддержки ребёнка и уважительного знака
внимания руководителю.

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на старшее поколение и
внешний социум.

ФОКУС ДНЯ

Повышенное напряжение
Период может усиливать внутреннее
напряжение, сомнения, раздражительность и
ощущение давления со стороны окружающих.
Лучше избегать споров, рискованных решений и
эмоционального соперничества. В этот период
лучше не вступать в конфликты, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, избегать финансовых рисков,
токсичного общения, интриг и соревнования, а
также внимательнее относиться к
эмоциональному состоянию. Лучше не торопить
события и не принимать импульсивных решений.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-17&q=8a1c361780828378


18 июня · Четверг

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Не давите на ситуацию
Что важно: Лучше внимательно прислушаться к происходящему, чем пытаться
всё ускорить.
Возможное препятствие: Есть риск взять на себя больше, чем сейчас
действительно нужно.
Что поддержит: Последовательные действия поддержат ощущение
устойчивости.
На что обратить внимание: Оставьте себе право немного замедлиться.
Предупреждение: Не принимайте решение на эмоциях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Отказывайтесь от лишнего
Что важно: Освобождение ресурсов создаёт возможности для будущего
развития.
Возможное препятствие: Откладывание завершения создаёт дополнительную
нагрузку.
Что поддержит: Фокус на главном помогает легче отказаться от
второстепенного.
На что обратить внимание: Проверьте, какие задачи давно перестали приносить
ценность.
Предупреждение: Сначала завершайте, затем начинайте новое.

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Внимание к окружению
Хороший день, чтобы направить ресурсы на
общение, встречи, друзей и небольшие подарки
близким.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-18&q=8a1c361780828378
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19 июня · Пятница

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Оставьте пространство для манёвра
Что важно: Момент поддерживает бережные решения и постепенное движение
вперёд.
Возможное препятствие: Поспешная реакция может закрыть более мягкий путь.
Что поддержит: Чёткий приоритет поможет не распыляться.
На что обратить внимание: Обратите внимание на своё состояние перед
важными словами.
Предупреждение: Не давите сильнее, чем нужно.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

ФОКУС ДНЯ

Уход в себя
Лучше не уходить в себя и выбирать мягкий
контакт с людьми.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-19&q=8a1c361780828378
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20 июня · Суббота

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Действуйте мягче и точнее
Что важно: Полезно замечать простые сигналы и не усложнять то, что уже
понятно.
Возможное препятствие: Можно начать торопить события и потерять ощущение
меры.
Что поддержит: Простой план даст больше опоры, чем попытка решить всё
сразу.
На что обратить внимание: Не соглашайтесь только из желания быстрее закрыть
вопрос.
Предупреждение: Оставьте запас времени и сил.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Отказывайтесь от лишнего
Что важно: Освобождение ресурсов создаёт возможности для будущего
развития.
Возможное препятствие: Откладывание завершения создаёт дополнительную
нагрузку.
Что поддержит: Фокус на главном помогает легче отказаться от
второстепенного.
На что обратить внимание: Проверьте, какие задачи давно перестали приносить
ценность.
Предупреждение: Сначала завершайте, затем начинайте новое.

ФОКУС ДНЯ

Повышенное напряжение
Период может усиливать внутреннее
напряжение, сомнения, раздражительность и
ощущение давления со стороны окружающих.
Лучше избегать споров, рискованных решений и
эмоционального соперничества. В этот период
лучше не вступать в конфликты, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, избегать финансовых рисков,
токсичного общения, интриг и соревнования, а
также внимательнее относиться к
эмоциональному состоянию. Лучше не торопить
события и не принимать импульсивных решений.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-20&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-20&q=8a1c361780828378


21 июня · Воскресенье

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Публичность
reels · соцсети · эфиры

Масштабирование
открытие филиала · запуск направления
· расширение

Обучение
старт обучения · наставник · экзамены

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378


21 июня · Воскресенье

ФОКУС ДНЯ

Не спешите с ответом
Период может усиливать спешку,
раздражительность, желание быстро
отреагировать или доказать свою правоту.
Лучше снизить темп, выбирать подходящий тон
в общении и оставить паузу перед решениями
под влиянием эмоций. В этот период лучше не
вступать в споры сгоряча, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, внимательнее относиться к
финансовым шагам, сложному общению и своему
эмоциональному состоянию. В рабочих вопросах
и отношениях с близким окружением лучше
оставить больше пространства и не
торопиться.

ФОКУС ДНЯ

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-21&q=8a1c361780828378


22 июня · Понедельник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Оставьте пространство для манёвра
Что важно: Момент поддерживает бережные решения и постепенное движение
вперёд.
Возможное препятствие: Поспешная реакция может закрыть более мягкий путь.
Что поддержит: Чёткий приоритет поможет не распыляться.
На что обратить внимание: Обратите внимание на своё состояние перед
важными словами.
Предупреждение: Не давите сильнее, чем нужно.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Продажи
запуск продаж · офферы · VIP-продукты

Документы
договор · регистрация ООО · ИП

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на своё здоровье, дом и
вторую половинку.

Обратите внимание
Обратите внимание на старшее поколение и
внешний социум.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-22&q=8a1c361780828378
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https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-22&q=8a1c361780828378
https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-22&q=8a1c361780828378


22 июня · Понедельник

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Мягче с эмоциями
День может усиливать импульсивность,
внутреннее напряжение и эмоциональные
решения. Перед важными словами и решениями
лучше сделать паузу.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-22&q=8a1c361780828378
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23 июня · Вторник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Публичность
reels · соцсети · эфиры

Масштабирование
открытие филиала · запуск направления
· расширение

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Сильное вовлечение
День может усиливать притяжение к людям,
идеям и новым возможностям. Лучше сохранять
трезвый взгляд и не соглашаться на важное
только под влиянием момента.
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23 июня · Вторник

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на своё здоровье, дом и
вторую половинку.

ФОКУС ДНЯ

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.

https://xn--80aaczlbgb1auuk9b6de5c.xn--p1ai/calendar/hours.php?date=2026-06-23&q=8a1c361780828378
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24 июня · Среда

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Сложные вопросы
претензии · возвраты · увольнение

Команда
найм · собеседования · мотивация

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация
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25 июня · Четверг

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Завершайте незавершённое
Что важно: Сейчас особенно полезно завершать процессы, которые больше не
дают достаточной отдачи.
Возможное препятствие: Эмоциональная привязанность может мешать
объективной оценке пользы.
Что поддержит: Своевременное закрытие обязательств снижает уровень
напряжения.
На что обратить внимание: Сравните пользу и стоимость сохранения текущих
процессов.
Предупреждение: Любой цикл требует своевременного завершения.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Продажи
запуск продаж · офферы · VIP-продукты

Публичность
reels · соцсети · эфиры

Обучение
старт обучения · наставник · экзамены

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.
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26 июня · Пятница

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Оставьте пространство для манёвра
Что важно: Момент поддерживает бережные решения и постепенное движение
вперёд.
Возможное препятствие: Поспешная реакция может закрыть более мягкий путь.
Что поддержит: Чёткий приоритет поможет не распыляться.
На что обратить внимание: Обратите внимание на своё состояние перед
важными словами.
Предупреждение: Не давите сильнее, чем нужно.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Завершайте незавершённое
Что важно: Сейчас особенно полезно завершать процессы, которые больше не
дают достаточной отдачи.
Возможное препятствие: Эмоциональная привязанность может мешать
объективной оценке пользы.
Что поддержит: Своевременное закрытие обязательств снижает уровень
напряжения.
На что обратить внимание: Сравните пользу и стоимость сохранения текущих
процессов.
Предупреждение: Любой цикл требует своевременного завершения.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Сложные вопросы
претензии · возвраты · увольнение

Восстановление
отпуск · перезагрузка · отдых

Переговоры
важные встречи · партнёрства ·
согласование
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27 июня · Суббота

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Освобождайте ресурсы
Что важно: Период помогает увидеть, что уже выполнило свою задачу и может
быть отпущено.
Возможное препятствие: Попытка сохранить всё одновременно снижает
гибкость системы.
Что поддержит: Упрощение процессов помогает вернуть управляемость.
На что обратить внимание: Не забывайте учитывать долгосрочные последствия
бездействия.
Предупреждение: Не сохраняйте то, что давно перестало работать.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Команда
найм · собеседования · мотивация

Масштабирование
открытие филиала · запуск направления
· расширение

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Забота о себе
Хороший день для вложений в здоровье,
образование, восстановление сил, отдых и
улучшение личного комфорта.
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27 июня · Суббота

ФОКУС ДНЯ

Не спешите с ответом
Период может усиливать спешку,
раздражительность, желание быстро
отреагировать или доказать свою правоту.
Лучше снизить темп, выбирать подходящий тон
в общении и оставить паузу перед решениями
под влиянием эмоций. В этот период лучше не
вступать в споры сгоряча, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, внимательнее относиться к
финансовым шагам, сложному общению и своему
эмоциональному состоянию. В рабочих вопросах
и отношениях с близким окружением лучше
оставить больше пространства и не
торопиться.

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.
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28 июня · Воскресенье

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сохраняйте спокойный темп
Что важно: Сегодня полезно выбирать спокойный темп и не требовать от
ситуации немедленной определённости.
Возможное препятствие: Лишнее напряжение способно усилить сомнения.
Что поддержит: Спокойный разговор поможет снизить внутреннее напряжение.
На что обратить внимание: Замечайте, где вы теряете лишние силы.
Предупреждение: Сохраняйте спокойный темп.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Готовьте пространство для нового
Что важно: Хорошие результаты даёт концентрация на завершении, а не на
расширении.
Возможное препятствие: Есть риск удерживать неэффективные решения только
из-за вложенных усилий.
Что поддержит: Освобождение ресурсов повышает общую эффективность.
На что обратить внимание: Следите за скрытыми затратами на поддержку
устаревших решений.
Предупреждение: Освобождение ресурсов — это тоже развитие.

ФОКУС ДНЯ

Обратите внимание
Обратите внимание на своё здоровье, дом и
вторую половинку.

Обратите внимание
Обратите внимание на старшее поколение и
внешний социум.

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Мысли и поддержка
Сегодня легко накрутить себя, ошибиться в
обучении или отвергнуть полезную помощь. Не
спешите с выводами и в подходящем темпе
перепроверяйте информацию.
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29 июня · Понедельник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Не давите на ситуацию
Что важно: Лучше внимательно прислушаться к происходящему, чем пытаться
всё ускорить.
Возможное препятствие: Есть риск взять на себя больше, чем сейчас
действительно нужно.
Что поддержит: Последовательные действия поддержат ощущение
устойчивости.
На что обратить внимание: Оставьте себе право немного замедлиться.
Предупреждение: Не принимайте решение на эмоциях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Завершайте незавершённое
Что важно: Сейчас особенно полезно завершать процессы, которые больше не
дают достаточной отдачи.
Возможное препятствие: Эмоциональная привязанность может мешать
объективной оценке пользы.
Что поддержит: Своевременное закрытие обязательств снижает уровень
напряжения.
На что обратить внимание: Сравните пользу и стоимость сохранения текущих
процессов.
Предупреждение: Любой цикл требует своевременного завершения.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Деньги
инвестиции · кредиты · крупная покупка

Переговоры
важные встречи · партнёрства ·
согласование

Документы
договор · регистрация ООО · ИП

ФОКУС ДНЯ

Оставьте больше пространства
Лучше оставить запас времени, не строить
слишком плотный график и дать себе
возможность действовать гибче.

Спокойнее в общении
Лучше выбирать подходящий тон, не торопиться
с выводами и внимательнее относиться к
словам в публичном общении.
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29 июня · Понедельник

ФОКУС ДНЯ

Повышенное напряжение
Период может усиливать внутреннее
напряжение, сомнения, раздражительность и
ощущение давления со стороны окружающих.
Лучше избегать споров, рискованных решений и
эмоционального соперничества. В этот период
лучше не вступать в конфликты, не принимать
эмоциональные решения, не перегружать себя
обязательствами, избегать финансовых рисков,
токсичного общения, интриг и соревнования, а
также внимательнее относиться к
эмоциональному состоянию. Лучше не торопить
события и не принимать импульсивных решений.
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30 июня · Вторник

ЛИЧНАЯ СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Сначала почувствуйте момент
Что важно: Сейчас важнее внутренняя ясность, чем внешняя активность.
Возможное препятствие: Слишком сильное желание всё контролировать снизит
гибкость.
Что поддержит: Небольшая пауза поможет увидеть ситуацию трезвее.
На что обратить внимание: Проверьте, не действуете ли вы из внутреннего
напряжения.
Предупреждение: Сначала разберитесь в деталях.

БИЗНЕС-СТРАТЕГИЯ ДНЯ

Закрывайте устаревшие процессы
Что важно: Полезно закрывать накопленные обязательства и устранять
незавершённость.
Возможное препятствие: Страх изменений способен затянуть необходимые
решения.
Что поддержит: Чёткие критерии пользы помогают легче принимать решения о
завершении.
На что обратить внимание: Обратите внимание на направления с низкой
отдачей.
Предупреждение: Не путайте прошлые вложения с будущей ценностью.

БИЗНЕС-ФОКУС ДНЯ

Поддерживающее время

Документы
договор · регистрация ООО · ИП

Технологии
запуск сайта · CRM · автоматизация

Восстановление
отпуск · перезагрузка · отдых

РЕКОМЕНДАЦИЯ ДНЯ

Клиенты и лояльность
Хороший день для вложений в клиентов,
последователей, команду, хобби и скидки,
которые повышают доверие и лояльность.
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БЛАГОДАРИМ ВАС

ЗА ДОВЕРИЕ

Пусть этот календарь помогает вам

планировать подходящие моменты, меньше сомневаться

в важных шагах и чаще выбирать моменты,

в которых появляется ощущение внутренней опоры.


